Sportfest des Kreises Barnim am 04.05.2019

AK us ulo0 ul2 ul4 Ul6 U18/20/Ma/Fr
Jahrg.| 13/12w 13/12m 10/11w 10/11m 08/09w 08/09m 06/07w 06/07m 04/05w 04/05m Jg. 03 u.a.
10:00| Ball1 Ball 2 Weit 1* | Weit 2* Hoch 60m Hiu [ 60m Hu Speer
10:30 80 m Hu
10:45 80 m Hu
11:00 | Weit 1* Weit 2* Ball 1 Ball 2 Hoch 100/110m Hu
11:15 100m 100m 100m
11:30 50m
11:45 50m
12:00 50m Ball 1 Ball2 Weitl* Weit 2* Hoch Kugel Kugel
12:15 50m
12:30 50m
12:45 50 m
13:00 Weitl* 75m Weit 2 Hoch Weit 2
13:15 75m
13:30 4x50m Balll Ball2
13:45 4x50m Weit 2
14.00 Weitl Hoch
14.15 800m Hoch Hoch Kugel
14.30 800m
14.45 4x50m
15.00 4x50m
15.15 800m 800m 800m
15.30 800m 800m
15.45 4x100m
16.00 4X75m

*Weit 1 und 2: je 2 Anlagen
Weit: U8: 3 Versuche Hoch: muU12: 1,05-1,15 alle 5cm, dann 3 cm wU12: 1,00-1,15 alle 5cm, dann 3 cm
U10: 3 Versuche mU14: 1,15-1,25 alle 5 cm, dann 3 cm wU14: 1,10-1,25 alle 5 cm, dann 3 cm
U12: 4 Versuche muU16: 1,35-1,45 alle 5cm, dann 3 cm wU16: 1,30-1,45 alle 5cm, dann 3 cm
U12: 4 Versuche muU18: 1,40-1,50 alle 5 cm, dann 3 cm wuU18: 1,35-1,50 alle 5cm, dann 3 cm




